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3.1 INTRODUCCION

El desarrollo sustentable es un concepto fundamental en la actualidad, que
busca equilibrar el progreso socioeconémico con la preservacion del medio
ambiente y la justicia social. En un mundo que enfrenta desafios ambientales,
sociales y economicos cada vez mas apremiantes, comprender y aplicar los

principios del desarrollo sustentable se ha convertido en una necesidad imperante.

Este Manual de Practicas de Desarrollo Sustentable se crea con el
propoésito de brindar a los estudiantes una herramienta valiosa para explorar,
comprender y aplicar los principios, teorias y estrategias relacionados con el
desarrollo sustentable. A lo largo de las siguientes paginas, los estudiantes
encontraran una serie de actividades disefiadas para fomentar el pensamiento
critico y la accién responsable en relacién con los desafios que enfrenta nuestro

planeta.

El contenido de este manual esta estructurado de acuerdo con los diversos
escenarios que se encuentran interrelacionados en el contexto del desarrollo
sustentable: el escenario natural, socio-cultural, econémico y modificado. A través
de practicas y ejercicios concretos, los estudiantes podran explorar como estos
escenarios se influencian mutuamente y aprenderan a identificar oportunidades y

soluciones sustentables.

Cada préactica ha sido cuidadosamente disefiada para alinear con los
principios fundamentales de la sustentabilidad, promoviendo un enfoque holistico
para abordar los desafios actuales y futuros. Al mismo tiempo, se hace especial
énfasis en el pensamiento critico y en la toma de decisiones informadas como

habilidades esenciales para quienes buscan un mundo mas sustentable.

En Ultima instancia, este manual no solo pretende proporcionar un conjunto
de actividades y ejercicios, sino también inspirar a los estudiantes a convertirse en
agentes del cambio positivo en sus comunidades y mas alla. Al comprender y
aplicar los conceptos de desarrollo sustentable, los estudiantes estaran mejor
preparados para abordar los problemas globales de manera efectiva y contribuir a

un futuro mas prometedor para las generaciones venideras.



3.2 JUSTIFICACION

En un mundo que se enfrenta a desafios ambientales, sociales y
econdémicos cada vez mas apremiantes, la educacion en desarrollo sustentable se
ha convertido en un imperativo. La creciente conciencia sobre la importancia de
preservar el medio ambiente, promover la justicia social y fomentar la
sostenibilidad econdémica ha llevado a un cambio de paradigma en la educacion.
Los estudiantes de hoy no solo necesitan comprender estos conceptos, Sino
también desarrollar habilidades practicas para aplicarlos en sus vidas y futuras

carreras.

Este Manual de Préacticas de Desarrollo Sustentable esta disefiado para
llenar este vacio educativo y proporcionar una herramienta esencial para
estudiantes y profesores por igual. La justificacion de este manual se basa en los

siguientes puntos clave:

1. Relevancia de la Sustentabilidad: La importancia del desarrollo sustentable
no puede ser subestimada. En un mundo que enfrenta desafios como el
cambio climético, la pérdida de biodiversidad, la escasez de recursos y la
desigualdad, la comprension de la sustentabilidad es fundamental para

abordar estos problemas de manera efectiva.

2. Necesidad de Accion Préactica: No basta con comprender los principios de
la sustentabilidad de manera teérica. Los estudiantes necesitan la
oportunidad de aplicar estos conocimientos en situaciones reales y
desarrollar habilidades practicas que les permitan tomar decisiones

sustentables en su vida personal y profesional.

3. Enfoque Interdisciplinario: La sustentabilidad es un concepto
interdisciplinario que abarca aspectos naturales, socio-culturales vy
econdémicos. Este manual integra estas dimensiones, ayudando a los
estudiantes a comprender como estan interrelacionadas y coémo pueden

abordarse de manera holistica.



4. Preparacion para el Futuro: Los estudiantes son los futuros lideres,
tomadores de decisiones y profesionales. Este manual los prepara para
afrontar los desafios del mundo real, alentandolos a pensar criticamente y

buscar soluciones sustentables en sus carreras y comunidades.

5. Contribucion al Cambio Positivo: La educacion en desarrollo sustentable
tiene el potencial de inspirar a los estudiantes a convertirse en agentes del
cambio positivo. Al equiparlos con las herramientas y la comprension
necesaria, este manual les permite contribuir a un mundo mas sustentable y

equitativo.

3.3 OBJETIVO GENERAL DEL MANUAL DE PRACTICAS

El objetivo de este manual es proporcionar a estudiantes, docentes y
profesionales una guia integral y practica que facilite la comprensién y aplicacion
de los principios del desarrollo sustentable en diversas dimensiones de la
sociedad. A través de practicas interdisciplinarias, ejercicios, estudios de caso y
actividades de campo, este manual tiene como proposito principal fomentar el
conocimiento, la reflexiébn y la accién en pro de un mundo mas sostenible. Al
finalizar el uso de este manual, los usuarios estaran preparados para abordar los
desafios del desarrollo sustentable en sus contextos individuales, promoviendo la

conservacion del medio ambiente, la justicia social y la prosperidad econémica.



3.4 DESARROLLO

3.4.1 Practica 1 Estudio de campo para identificar y analizar los diferentes

escenarios.
3.4.1.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es brindar a los estudiantes la oportunidad de
adquirir habilidades practicas en la identificacion y andlisis de los diferentes
escenarios relacionados con el desarrollo sustentable. Los estudiantes realizaran
un estudio de campo para observar directamente situaciones que reflejen las
dimensiones natural, socio-cultural, econémica y modificada del desarrollo, y

desarrollaran la capacidad de analizar criticamente los elementos involucrados.
3.4.1.2 Introduccioén

El desarrollo sustentable es un concepto amplio que involucra multiples
dimensiones interconectadas, y para comprenderlo plenamente, es esencial
observar y analizar diferentes escenarios. Esta practica tiene como objetivo
fundamental llevar a los estudiantes mas alla del aula y sumergirlos en el mundo
real, donde podran aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en el salén de
clases.

Durante esta practica, los estudiantes realizaran un estudio de campo que
les permitird explorar y evaluar las dimensiones natural, socio-cultural, econémica
y modificada del desarrollo sustentable. Esto involucra la observacion y el andlisis
de diversos elementos, como ecosistemas, comunidades locales, procesos

econdémicos Yy la influencia del ser humano en el entorno.

El andlisis de estos escenarios les proporcionara una vision mas completa 'y
realista del concepto de desarrollo sustentable y les permitira identificar
oportunidades y desafios para la implementacion de practicas sustentables en

diferentes contextos.



3.4.1.3 Correlacion Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio

Vigente.

Esta actividad corresponde al subtema 2.1 El ecosistema, 2.3 Ciclos
biogeoquimicos, 3.1 Sociedad, organizacion social, 3.2 Cultura, diversidad socio-

cultural y 3.6 Estrategias de sustentabilidad para el escenario socio-cultural.
3.4.1.4 Material Y Equipo Necesario

1. Cuadernos de campo

2. Camaras fotograficas o dispositivos méviles para tomar fotos

3. Brujulas y mapas

4. Herramientas de muestreo (si se requiere recolectar datos especificos)

5. Transporte para acceder a los diferentes escenarios (dependiendo de la

ubicacion)

6. Documentos de referencia, si es necesario investigar previamente sobre los

lugares a visitar.
3.4.1.5 Metodologia

Preparacion: Los estudiantes deben ser informados sobre los objetivos de la
practica y los lugares que visitaran. Se les proporcionara una lista de verificacion y

los materiales necesarios para la recoleccién de datos.

Visita a diferentes escenarios: Los estudiantes, en grupos pequefios, visitaran
una variedad de escenarios que representan las dimensiones natural, socio-
cultural, econdmica y modificada del desarrollo sustentable. Esto puede incluir
parques naturales, comunidades locales, areas industriales y zonas urbanas,

segun la disponibilidad.

Observacioén y registro de datos: Durante las visitas, los estudiantes observaran
detenidamente y registraran informacion relevante sobre el escenario, como la

biodiversidad, la cultura local, los procesos econdmicos y cualquier modificacion



del entorno. Deben tomar notas detalladas y, cuando sea posible, tomar

fotografias.

Debate y analisis grupal: Después de las visitas, se llevara a cabo una sesion de
grupo en la que los estudiantes compartirdn sus observaciones y analizaran los
diferentes escenarios. Esto fomentara la discusion y el intercambio de

perspectivas.

Informe individual: Cada estudiante debera redactar un informe individual que
resuma sus observaciones, destaque los elementos clave de cada escenario y
reflexione sobre las oportunidades y desafios para el desarrollo sustentable.

Deben relacionar sus hallazgos con los conceptos aprendidos en clase.
3.4.1.6 Sugerencias Didéacticas

e Planificacion previa: AsegUrate de que los estudiantes comprendan
claramente los objetivos de la practica y los escenarios que visitaran. Esto

les permitira enfocarse en aspectos especificos durante sus visitas.

e Grupos de discusion: Anima a los estudiantes a participar en grupos de
discusion después de las visitas. Esto fomentara la colaboracién y permitira
gue compartan sus perspectivas sobre los diferentes escenarios.

e Reflexion critica: Pide a los estudiantes que reflexionen criticamente sobre
la sustentabilidad en cada escenario. ¢Ddénde se pueden aplicar practicas

mas sustentables? ¢ Qué desafios existen?

e Integracion de conceptos tedricos: Anima a los estudiantes a relacionar sus
observaciones de campo con los conceptos teoricos aprendidos en clase.
Esto fortalecera su comprension y les ayudara a aplicar los conceptos en

situaciones reales.

e Presentacion de informes y conclusiones: Pide a los estudiantes que
presenten sus hallazgos en un informe individual que incluya
observaciones, andlisis y conclusiones sobre los diferentes escenarios

visitados.



3.4.1.7 Reporte Del Alumno

1.

Introduccion: Breve descripcion de los objetivos de la practica y los lugares

visitados.

Observaciones: Descripcidon detallada de cada escenario visitado,
incluyendo elementos relevantes de las dimensiones natural, socio-cultural,

econdémica y modificada del desarrollo sustentable.

Andlisis: Reflexiones sobre las oportunidades y desafios para la
sustentabilidad en cada escenario, relacionando los hallazgos con los

conceptos tedricos del curso.

Conclusiones: Resumen de las lecciones aprendidas y posibles
recomendaciones para promover practicas mas sustentables en los

diferentes escenarios.



3.4.2 Practica 2 Desarrollar un sociodrama u otra actividad grupal para

demostrar los valores y actitudes en el medio ambiente.
3.4.2.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es fomentar la reflexion y conciencia sobre los
valores y actitudes hacia el medio ambiente, promoviendo la comprension de la
importancia de la sustentabilidad y la responsabilidad individual y colectiva en la

conservacion del entorno.
3.4.2.2 Introduccién

El desarrollo sustentable implica no solo la adopcion de practicas y politicas
respetuosas con el medio ambiente, sino también una transformacion en los
valores y actitudes de las personas hacia la naturaleza y la comunidad en general.
En esta practica, exploraremos estos aspectos a través de la creacién y
presentacion de un sociodrama u otra actividad grupal que destaque los valores y

actitudes relacionados con el medio ambiente.

3.4.2.3 Correlacion Con Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio

Vigente.
Esta actividad corresponde al subtema 3.1 Sociedad, organizacion social.
3.4.2.4 Material Y Equipo Necesario
1. Espacio para realizar el sociodrama o actividad grupal.

2. Material para la realizacion de la actividad (dependiendo de la naturaleza

especifica de la misma, como disfraces, accesorios, escenografia, etc.).
3. Papely boligrafos para la escritura de guiones o reflexiones.
4. Proyector (si se desea presentar material visual).

5. Tiempo suficiente para la preparacion y presentacion de la actividad (esto

dependera de la naturaleza y complejidad de la actividad).



3.4.2.5 Metodologia

Preparacion y Planificacion: El instructor presentara a los estudiantes el
propésito de la actividad y los dividira en grupos. Se les proporcionara un tema o
escenario relacionado con la sustentabilidad y el medio ambiente. Cada grupo
tendra que preparar un sociodrama o una actividad grupal que ilustre valores y

actitudes hacia el medio ambiente.

Investigacion y Desarrollo: Los grupos investigaran sobre el tema asignado,
identificardn los valores y actitudes relevantes y crearan un guion o plan para su
sociodrama o actividad grupal. Esto puede incluir la elaboracién de personajes,

escenografia y otros elementos necesarios.

Presentacion: Cada grupo presentara su sociodrama o actividad grupal ante el
resto de la clase. Los demas estudiantes observaran y reflexionaran sobre los

valores y actitudes representados.

Discusion y Reflexion: Tras cada presentacion, se abrira un espacio de
discusion en el que se analizaran los valores y actitudes identificados, su
importancia y como se relacionan con el desarrollo sustentable. Los estudiantes

compartirdn sus reflexiones y se fomentara el didlogo.

Evaluacion y Sintesis: Al finalizar las presentaciones, se llevara a cabo una
breve sintesis de los principales puntos discutidos. Los estudiantes pueden ser
evaluados en funcién de su participacion, comprension del tema y calidad de la

actividad realizada.
3.4.2.6 Sugerencias Didéacticas

e Diversidad de Temas: Se puede proporcionar a los grupos una variedad de
temas relacionados con la sustentabilidad, como cambio -climatico,
conservacion de recursos naturales, gestion de residuos, entre otros. Esto

fomenta la exploracion de diferentes aspectos de la sustentabilidad.



Fomentar la Creatividad: Anime a los estudiantes a utilizar la creatividad en
la creacion de sus sociodramas o actividades grupales. Esto puede incluir el

uso de disfraces, musica, escenografia, etc.

Debate Abierto: Promueva un debate abierto y respetuoso después de cada
presentacion. Anime a los estudiantes a plantear preguntas, expresar sus
opiniones Yy reflexionar sobre cémo los valores y actitudes pueden influir en

la toma de decisiones relacionadas con el medio ambiente.

Conexion con la Vida Real: Ayude a los estudiantes a comprender la
relevancia de los valores y actitudes hacia el medio ambiente en
situaciones de la vida real. Pidales que identifiquen ejemplos concretos de

como estos aspectos pueden influir en la sociedad y la politica.

Colaboracion: Fomente la colaboracion entre los miembros de cada grupo,

ya que esta practica implica trabajo en equipo y comunicacion efectiva.

3.4.2.7 Reporte Del Alumno

1.

2.

Breve descripcion del tema asignado y la actividad realizada.
Detalles sobre la preparacion y desarrollo de la actividad.

Identificacion de los valores y actitudes representados en el sociodrama o

actividad grupal.

Reflexiones individuales y del grupo sobre la importancia de los valores y

actitudes en la promocion de la sustentabilidad.
Conclusiones y aprendizajes derivados de la actividad.

Cualquier otro elemento especifico requerido por el instructor.



3.4.3 Practica 3 Visita de campo o en el jardin del Tecnoldgico, para registrar

el nUmero de formas de vida observadas.
3.4.3.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es que los estudiantes adquieran una
comprension mas profunda de la biodiversidad y las formas de vida presentes en
el entorno, asi como la importancia de conservar y respetar esta diversidad en el

contexto del desarrollo sustentable.
3.4.3.2 Introduccién

La biodiversidad se refiere a la variedad de formas de vida que existen en la
Tierra, incluyendo plantas, animales, microorganismos y los ecosistemas en los
que habitan. El estudio y la conservacion de la biodiversidad son fundamentales
para la sustentabilidad, ya que la biodiversidad desempefia un papel crucial en la
provision de servicios ecosistémicos, como la polinizacion de cultivos, la

purificacion del agua y la regulacion del clima.

En esta préactica, los estudiantes tendran la oportunidad de observar y
registrar la biodiversidad en un entorno cercano, ya sea en un jardin del
Tecnologico o0 en una visita de campo a un area natural. Al hacerlo, podran aplicar

conceptos relacionados con la biodiversidad y la sustentabilidad.

3.4.3.3 Correlacion Con Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio

Vigente.
Esta actividad corresponde al subtema 2.3.5 Biodiversidad
3.4.3.4 Material Y Equipo Necesario
1. Cuadernos de campo o blocs de notas.
2. Boligrafos o lapices.
3. Céamara fotografica o teléfono movil con camara (opcional).

4. Guias de identificacion de especies (si estan disponibles y son relevantes

para la ubicacion de la visita).



5. Ropa y calzado adecuados para la actividad al aire libre (en caso de visita

de campo).
6. Aguay refrigerios (en caso de visita de campo).
7. Lupa o binoculares (opcional, para observacion detallada).

8. Elementos para la recoleccion de muestras (si es apropiado y se realiza

bajo supervision adecuada).
3.4.3.5 Metodologia

Preparacion: El instructor explicard los objetivos de la practica y proporcionara
informacion relevante sobre la biodiversidad y su importancia en el desarrollo
sustentable. Se seleccionard el lugar de la practica, ya sea un jardin del

Tecnolbgico o un &rea natural para una visita de campo.

Registro de Observaciones: Los estudiantes se dividiran en grupos si es
necesario. Se les proporcionara un cuaderno de campo o un bloc de notas para
registrar las observaciones. Los estudiantes deben anotar las diferentes formas de

vida que observen, incluyendo plantas, animales, insectos y otros organismos.

Identificacién: Si es posible, se proporcionaran guias de identificacion de
especies para ayudar a los estudiantes a reconocer y nombrar las formas de vida
que encuentren. Esto fomentara el aprendizaje de la diversidad biol4gica.

Observacion Detallada: Los estudiantes pueden utilizar lupas o binoculares para
observar en detalle. Se alienta a los estudiantes a tomar fotografias (si es

apropiado) para documentar sus observaciones.

Analisis y Discusion: Después de la observacion, se llevara a cabo una
discusion en grupo. Los estudiantes compartiran sus hallazgos y reflexionaran

sobre la importancia de la biodiversidad en el contexto del desarrollo sustentable.



3.4.3.6 Sugerencias Didacticas

Fomentar la Colaboracién: La practica puede realizarse en grupos, lo que
promovera la colaboracién entre los estudiantes y permitira que compartan

diferentes perspectivas y observaciones.

Enfoque en la Educacién Ambiental: El instructor puede aprovechar esta
oportunidad para fomentar la educaciébn ambiental. Puede discutir los
impactos humanos en la biodiversidad y como cada uno puede contribuir a

la conservacion.

Promover la Curiosidad: Se alienta a los estudiantes a hacer preguntas y
expresar curiosidad sobre las formas de vida que observan. Esto fomentara
la indagacion y el pensamiento critico.

Discusion Etica: Se puede promover una discusion ética sobre el impacto
de las actividades humanas en la biodiversidad y la importancia de la

conservacion.

3.4.3.7 Reporte Del Alumno

1. Una lista de las formas de vida observadas y, si es posible, sus nombres

cientificos.

Observaciones detalladas de una o mas formas de vida que hayan

encontrado particularmente interesantes.

Una reflexion sobre la importancia de la biodiversidad y cémo se relaciona

con el desarrollo sustentable.

Conclusiones sobre lo aprendido en la practica y como pueden aplicar estos

conocimientos en su vida cotidiana.



3.4.4 Practica 4 Realizar programas de reuso de residuos sodlidos (por
ejemplo papel) y determinar el ahorro econémico en la Institucion y el
iImpacto ambiental

3.4.4.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es fomentar la cultura del redso de residuos
soélidos, especificamente papel, en la institucion educativa. Ademas, se busca
cuantificar el ahorro econémico y evaluar el impacto ambiental positivo de

implementar programas de redso.
3.4.4.2 Introduccion

La gestion adecuada de los residuos sélidos es esencial para promover el
desarrollo sustentable y reducir el impacto ambiental negativo. Una de las formas
efectivas de abordar este desafio es a través del relso de materiales, como el
papel. Esta practica se enfoca en implementar programas de redso de papel en la

institucion y evaluar sus beneficios econdémicos y ambientales.

3.4.4.3 Especificar La Correlacion Con EI O Los Temas Y Subtemas Del
Programa De Estudio Vigente.

Esta actividad corresponde al subtema 4.1 Economia Yy diversidad
econdémica, 4.4 Producto interno bruto (PIB), distribucion del PIB, 4.5:
Externalizacion e internalizacion de costos y 5.5 Estrategias de sustentabilidad

para los escenarios modificados.

3.4.4.4 Material Y Equipo Necesario
1. Papel reciclable.
2. Contenedores de recoleccion de papel.
3. Béscula para pesar el papel recolectado.
4. Calculadora.

5. Hojas de registro para anotar las cantidades recolectadas.



6. Acceso a datos sobre los precios de papel reciclado en el mercado.

7. Equipo de computo y software para realizar calculos econémicos y analisis

de impacto ambiental.

8. Instrumentos de medicion para evaluar el ahorro de recursos naturales y la

reduccion de la huella de carbono (si es posible).
3.4.45 Metodologia

Diagnostico Inicial: Antes de iniciar la practica, se debe realizar un diagnostico
inicial de la cantidad de papel que se utiliza y se desecha en la institucion. Esto
incluye la identificacion de las fuentes de papel, como aulas, oficinas, areas

comunes, etc.

Implementacion de Contenedores de Recoleccion: Colocar contenedores de
recoleccion de papel reciclable en areas estratégicas de la institucion. Estos
contenedores deben estar claramente etiquetados y ser de facil acceso para todos

los miembros de la comunidad educativa.

Recoleccién y Registro: Designar responsables para la recoleccion periddica del
papel reciclable de los contenedores. Se debe pesar y registrar la cantidad de

papel recolectado en cada ciclo de recoleccion.

Célculo del Ahorro Economico: Utilizar los datos registrados para calcular el
ahorro econdémico obtenido a través del redso de papel. Esto implica conocer el
precio del papel reciclado en el mercado y multiplicarlo por la cantidad

recolectada.

Andlisis de Impacto Ambiental: Utilizar herramientas o software para calcular el
impacto ambiental positivo de la practica, como la reduccion de arboles talados y

la disminucion de emisiones de carbono.

Comunicacion de Resultados: Comunicar los resultados obtenidos a la
comunidad educativa, destacando los beneficios econdémicos y ambientales. Esto
puede incluir la publicacion de informes o la presentacion de resultados en

eventos escolares.



3.4.4.6 Sugerencias Didacticas

Involucrar a los Estudiantes: Fomente la participacion activa de los
estudiantes en la recoleccion y registro de papel. Esto puede ser parte de
un proyecto educativo mas amplio sobre sostenibilidad.

Sensibilizacion: Realice campafas de sensibilizacion para concienciar a los
estudiantes y el personal sobre la importancia del relso de papel y sus

beneficios.

Interdisciplinariedad: Relacione esta practica con otras materias, como
matematicas (calculos econémicos) y ciencias (impacto ambiental). Esto

promueve una comprensién integral de la sostenibilidad.

Seguimiento Continuo: Mantenga un seguimiento a largo plazo de la
practica y haga ajustes segun los resultados y las necesidades cambiantes

de la institucion.

Reconocimiento: Reconozca y premie los esfuerzos de los estudiantes y el
personal en la implementacion de programas de reuso de papel. Esto

puede incentivar la participacion activa.

3.4.4.7 Reporte Del Alumno

=

Descripcion de la institucion y el contexto.

Diagnastico inicial de la generacion de papel y sus fuentes.

Descripcién de la implementacion de los contenedores de recoleccion.
Datos de recoleccion de papel a lo largo de un periodo especifico.

Célculos del ahorro econémico y analisis del impacto ambiental.
Conclusiones sobre los beneficios de la practica.

Recomendaciones para mejorar y mantener el programa de reuso de papel.

Reflexiones personales sobre la importancia de la sustentabilidad.



3.4.5 Préactica 5 Visitar empresas regionales con avances en mejorias
ambientales o alguna calificacién de sustentabilidad, (Empresas Socialmente
Responsables),para identificar los elementos y caracteristicas que las

encauzan a la sustentabilidad.
3.4.5.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es brindar a los estudiantes la oportunidad de
conocer y analizar empresas regionales que han logrado avances significativos en
términos de mejoras ambientales y responsabilidad social, y que han obtenido
calificaciones de sustentabilidad, como el reconocimiento de "Empresas
Socialmente Responsables”. Los estudiantes identificaran los elementos vy
caracteristicas que han contribuido a la sustentabilidad de estas empresas, lo que
les permitira comprender las mejores practicas en el contexto empresarial y su

impacto en el medio ambiente y la sociedad.
3.4.5.2 Introduccion

En un mundo en constante cambio, la sustentabilidad se ha convertido en
un objetivo fundamental para las empresas y organizaciones. La busqueda de
practicas empresariales mas responsables con el entorno ambiental y social se ha
vuelto esencial. Para comprender mejor como las empresas pueden contribuir a la
sustentabilidad, en esta practica visitaremos empresas regionales que han sido
reconocidas como "Empresas Socialmente Responsables” y que han
implementado mejoras significativas en su enfoque empresarial. Analizaremos los
elementos y caracteristicas que han llevado a estas empresas a lograr la

sustentabilidad y aprenderemos de sus experiencias.

3.4.5.3 Correlacion Con Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio
Vigente.

Esta actividad corresponde a los temas: 3.- Escenario socio-cultural, 4.-

Escenario econdmico y 5.- Escenario modificado.



3.4.5.4 Material Y Equipo Necesario
1. Transporte para visitar las empresas (vehiculos o transporte publico).
2. Documentacién sobre las empresas a visitar.
3. Cuadernos y material de escritura para tomar notas.

4. Camaras fotogréaficas o teléfonos moviles para documentar la visita (si es

permitido por las empresas).

5. Cuestionarios o guias de entrevista para recopilar informacioén relevante de

las empresas visitadas.
3.455 Metodologia

Seleccion de Empresas: En coordinacién con el profesor, se seleccionaran
empresas regionales que hayan sido reconocidas como "Empresas Socialmente

Responsables” o0 que sean conocidas por sus esfuerzos en sustentabilidad.

Planificacidon de las Visitas: Se estableceran fechas y horarios para visitar estas
empresas. Se debe coordinar previamente con las empresas para garantizar su

disposicion a recibir a los estudiantes y proporcionar informacion relevante.

Recopilacion de Informacién: Durante las visitas, los estudiantes recopilaran
informacion sobre las practicas de sustentabilidad de las empresas. Esto puede
incluir entrevistas con personal de la empresa, observaciones en el sitio y la

recopilacion de datos relevantes.

Andlisis y Discusidon: Después de cada visita, se llevara a cabo una sesién de
analisis y discusion en el aula, donde los estudiantes compartiran sus hallazgos y

debatiran sobre las practicas y estrategias de sustentabilidad de las empresas.

Informe Final: Cada estudiante preparara un informe que incluira un resumen de
las visitas a las empresas, una descripcion de las practicas de sustentabilidad
observadas y sus reflexiones personales sobre la importancia de la sustentabilidad

empresarial. Estos informes se entregaran al profesor para su evaluacion.



3.4.5.6 Sugerencias Didacticas

Investigacion Previa: Antes de las visitas, se sugiere que los estudiantes
realicen investigaciones previas sobre las empresas seleccionadas, su
historia, sus practicas de sustentabilidad y su impacto en la regién. Esto les

permitira formular preguntas mas informadas durante las visitas.

Entrevistas Reflexivas: Durante las visitas, alentar a los estudiantes a
realizar entrevistas reflexivas con el personal de la empresa. En lugar de
simplemente recopilar datos, deben buscar comprender el razonamiento

detras de las practicas sustentables y las dificultades que enfrentan.

Comparacion de Empresas: Después de visitar varias empresas, se puede
pedir a los estudiantes que comparen y contrasten las practicas de
sustentabilidad de cada una. ¢(Qué similitudes y diferencias encuentran

entre las empresas visitadas?

Debate Etico: Fomentar un debate ético sobre la importancia de la
sustentabilidad empresarial y sus implicaciones para la sociedad. ¢Hasta
qué punto deberian las empresas asumir la responsabilidad de la

sustentabilidad?

Vision Critica: Animar a los estudiantes a desarrollar una vision critica de
las practicas de sustentabilidad. ¢Creen que las empresas estan
comprometidas genuinamente con la sustentabilidad, o es solo una

estrategia de relaciones publicas?

3.4.5.7 Reporte Del Alumno

1.

Introduccion: Breve descripcion de las empresas visitadas y el proposito de

las visitas.

Descripcion de las Practicas Sustentables: Detalle de las practicas de

sustentabilidad observadas en cada empresa.

Reflexiones Personales: Reflexiones del estudiante sobre las visitas y la

importancia de la sustentabilidad empresarial.



Conclusiones: Conclusiones generales basadas en las visitas y analisis.

Recomendaciones: Sugerencias para mejorar la sustentabilidad

empresarial y la responsabilidad social.

Referencias: Cualquier fuente o recurso utilizado para la investigacion.



3.4.6 Practica 6 Analisis FODA y PER (presion-estado-respuesta), de una
empresa, un area del Tecnoldgico, un ecosistemas, dependiendo de la

carrera
3.4.6.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es aplicar las herramientas de analisis FODA
(Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) y PER (Presion-Estado-
Respuesta) para evaluar y comprender la situacion de una empresa, un area del
Tecnolbgico o un ecosistema, segun la carrera de los estudiantes. Este andlisis
ayudara a identificar aspectos clave y a tomar decisiones informadas relacionadas

con la sustentabilidad y el desarrollo.
3.4.6.2 Introduccion

El anélisis FODA y PER es una técnica ampliamente utilizada en la toma de
decisiones estratégicas en diversas areas. En esta practica, los estudiantes
tendran la oportunidad de aplicar estas herramientas para evaluar una entidad
especifica, ya sea una empresa, un area del Tecnolégico 0 un ecosistema,

dependiendo de la orientacion de su carrera.

El analisis FODA se centra en identificar las Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas de la entidad evaluada. Esta informacion proporciona
una visién completa de su situacion actual y futura. Por otro lado, el analisis PER
se utiliza en el contexto de la sustentabilidad y evalla la presion ejercida sobre el
medio ambiente, su estado actual y las respuestas implementadas o requeridas

para abordar los desafios ambientales.

A través de esta practica, los estudiantes aprenderan a aplicar estas
herramientas y a considerar la sustentabilidad desde una perspectiva integral,
evaluando no solo los aspectos econémicos, sino también los ambientales y
sociales. Esta habilidad es esencial para tomar decisiones informadas en un

mundo cada vez mas enfocado en la sustentabilidad y el desarrollo responsable.



3.4.6.3 Correlacion Con Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio

Vigente.

Esta actividad corresponde a los subtemas 5.1 Concepto de sustentabilidad y
sus dimensiones, 5.3.1 Analisis de la presion ejercida sobre los ecosistemas, 5.3.2
Evaluacion del estado actual de los ecosistemas y 5.3.3 Respuestas y estrategias

de conservacion y restauracion ambiental.
3.4.6.4 Material Y Equipo Necesario

1. Acceso a informacion y datos relevantes sobre la entidad a analizar

(informes, datos financieros, informes de sostenibilidad, etc.).

2. Computadoras o dispositivos con software de procesamiento de datos y

presentacion.

3. Acceso a fuentes de informacion en linea para investigar aspectos

relacionados con el analisis FODA y PER.
4. Papeleria y material para la elaboracion de informes y presentaciones.
3.4.6.5 Metodologia

Seleccion de la Entidad a Analizar: Los estudiantes deberan seleccionar una
entidad para el analisis. Puede ser una empresa, un area del Tecnologico o un

ecosistema, segun su orientacion académica.

Recopilacion de Informacion: Los estudiantes recopilaran informacién relevante
sobre la entidad seleccionada, incluyendo datos financieros, informes de
sostenibilidad, antecedentes historicos y otros documentos pertinentes. También
investigaran aspectos relacionados con la presion sobre el medio ambiente y las

respuestas implementadas.

Andlisis FODA: Aplicaran el analisis FODA para identificar las Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Amenazas de la entidad. Esto implica evaluar tanto

los aspectos internos como los externos.



Andlisis PER: Realizaran un andlisis PER para evaluar la presion ejercida sobre
el medio ambiente, el estado actual de la entidad o el ecosistema y las respuestas

0 estrategias aplicadas o requeridas.

Integracion de Resultados: Los estudiantes integraran los resultados del analisis
FODA y PER para obtener una vision integral de la situacion de la entidad.
Identificaran posibles sinergias y conflictos entre los aspectos econdmicos,

sociales y ambientales.

Toma de Decisiones y Propuestas: Basandose en los hallazgos, los estudiantes
podran proponer recomendaciones, estrategias y acciones para mejorar la

situacion de la entidad en términos de sustentabilidad y desarrollo responsable.

Informe y Presentacién: Prepararan un informe que incluird una introduccion, los
resultados de los andlisis FODA y PER, las propuestas y conclusiones. También
deberan realizar una presentaciéon para comunicar sus hallazgos de manera

efectiva.
3.4.6.6 Sugerencias Didéacticas

e Fomentar la Interdisciplinariedad: Animen a los estudiantes a trabajar en
equipos interdisciplinarios, ya que la sustentabilidad abarca aspectos
econdmicos, sociales y ambientales. Esto les permitira obtener perspectivas

mas completas.

e Uso de Herramientas Digitales: Integren el uso de herramientas digitales
para recopilar datos y crear presentaciones efectivas. Pueden utilizar
software de hojas de calculo para analisis de datos y software de

presentacion para comunicar los resultados.

e Visitas de Campo: Cuando sea posible, organicen visitas de campo a la
entidad seleccionada para obtener una comprension mas profunda de su

operacion y desafios.



e Debate y Discusion: Fomenten la discusion y el debate entre los
estudiantes sobre las posibles soluciones y estrategias a implementar. Esto

promovera el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas.

e Evaluacién Integral: Evalien no solo los aspectos técnicos de los informes y
presentaciones de los estudiantes, sino también su capacidad para

considerar la sustentabilidad en un contexto mas amplio.
3.4.6.7 Reporte Del Alumno

1. Portada: Con el titulo de la practica, el nombre del estudiante y otra

informacion relevante.
2. Indice: Listado de secciones y subsecciones del informe.

3. Introduccién: Breve descripcidon de la entidad analizada y el propoésito de la

practica.

4. Analisis FODA: Resultados del analisis de Fortalezas, Oportunidades,

Debilidades y Amenazas, presentados de manera clara y ordenada.

5. Analisis PER: Resultados del andlisis PER, incluyendo la presion sobre el

medio ambiente, el estado actual y las respuestas.

6. Integracion de Resultados: Discusion que integra los hallazgos de los
anélisis FODA y PER.

7. Propuestas y Conclusiones: Recomendaciones y conclusiones basadas en
los resultados.

8. Referencias: Listado de fuentes utilizadas para recopilar informacion.

9. Anexos: Cualquier informacion adicional, como gréaficos, tablas o datos

detallados.



3.4.7 Practica 7 Viajes de préacticas a Asociaciones, Cooperativas, Grupos

dedicados al desarrollo sustentable
3.4.7.1 Objetivo

El objetivo de esta practica es permitir a los estudiantes experimentar de
primera mano ejemplos reales de iniciativas de desarrollo sustentable llevadas a
cabo por asociaciones, cooperativas y grupos. Esto les proporcionara una
comprension mas profunda de como se aplican los conceptos de sustentabilidad

en la practica y les permitira aprender de experiencias concretas.
3.4.7.2 Introduccién

La practica de viajes de campo a asociaciones, cooperativas y grupos
dedicados al desarrollo sustentable es una oportunidad Unica para los estudiantes
de explorar como se aplican los principios y conceptos de la sustentabilidad en el
mundo real. A través de estas visitas, los estudiantes podran interactuar con
personas y organizaciones que estan trabajando activamente en proyectos
sustentables y aprender de sus experiencias. Esta practica les ayudara a conectar
la teoria de la sustentabilidad con la practica, ver ejemplos concretos de como se
abordan los desafios y como se logra un equilibrio entre los aspectos econémicos,
sociales y ambientales.

3.4.7.3 Correlacion Con Los Temas Y Subtemas Del Programa De Estudio

Vigente.

Esta actividad corresponde a los subtemas 2.4.3 Derecho, Legislacion y
Normatividad Ambiental para el Desarrollo Sustentable, 3.6.1 Carta de la Tierra 'y
5.5.3 Planes de Desarrollo Nacional Estatal y Municipal.

3.4.7.4 Material Y Equipo Necesario

1. Transporte: Medios de transporte para desplazarse a las ubicaciones de las

asociaciones, cooperativas o grupos.

2. Material de Escritura: Cuadernos, boligrafos, y otros materiales de escritura

para tomar notas durante las visitas.



3. Camara Fotografica: Para documentar ejemplos e iniciativas de desarrollo

sustentable.

4. Guias o Expertos: Puede ser beneficioso contar con guias o expertos que
acompafien a los estudiantes durante las visitas y proporcionen informacion

adicional.

5. Lista de Preguntas: Los estudiantes pueden preparar una lista de preguntas

para hacer a las personas de las organizaciones visitadas.

6. Equipo de Proteccion: Dependiendo de las actividades planeadas, es
posible que se requiera equipo de proteccion, como botas o cascos de

seguridad.
3.4.7.5 Metodologia

Preparacion: Antes de la visita, los estudiantes deben investigar sobre las
organizaciones que van a visitar, sus proyectos y su enfoque en el desarrollo
sustentable. Esto les ayudara a formular preguntas relevantes y comprender mejor

el contexto.

Visita de Campo: Durante la visita, los estudiantes deben observar y participar
activamente. Pueden hacer preguntas, interactuar con los miembros de la
organizacion y tomar notas. Es importante registrar ejemplos concretos de cémo

se aplican los conceptos de sustentabilidad en la practica.

Discusién en Grupo: Después de la visita, se debe fomentar una discusion en
grupo donde los estudiantes compartan sus observaciones, experiencias y
lecciones aprendidas. Esto puede ser una oportunidad para reflexionar sobre

coémo se relaciona lo observado con los conceptos teéricos discutidos en clase.

Analisis y Reflexion Individual: Los estudiantes deben realizar un analisis
individual de la visita, destacando lo que mas les impacto, lo que aprendieron y

cualquier idea nueva que hayan adquirido.

Informe Escrito: Los estudiantes deben elaborar un informe escrito que resuma la

visita, incluyendo una introduccion, descripcion de las organizaciones visitadas,



observaciones clave, analisis y conclusiones personales. Deben enfocarse en

como estas experiencias han ampliado su comprension de la sustentabilidad.
3.4.7.6 Sugerencias Didéacticas

e Preparacion Adecuada: Asegurate de que los estudiantes estén bien
preparados antes de la visita. Proporciona informacion sobre las
organizaciones, su ubicacién y cualquier requerimiento especial, como el

uso de equipo de proteccion.

e Participacion Activa: Anima a los estudiantes a participar activamente
durante la visita. Esto incluye hacer preguntas, interactuar con las personas

de las organizaciones y participar en actividades planificadas.

o Reflexién Critica: Después de la visita, fomenta la reflexion critica. Pide a
los estudiantes que no solo describan lo que vieron, sino que también
analicen como se relaciona con los conceptos de sustentabilidad y la

realidad local.

¢ Interdisciplinariedad: Fomenta la interdisciplinariedad al relacionar las
experiencias de la visita con otras materias. Esto puede ayudar a los
estudiantes a comprender como la sustentabilidad se cruza con diversas

areas del conocimiento.

e Aplicacion Practica: Anima a los estudiantes a considerar como pueden
aplicar lo aprendido en su vida cotidiana, en futuros proyectos académicos
0 en sus futuras carreras. Esto refuerza la idea de que la sustentabilidad es

relevante y aplicable en diferentes contextos.
3.4.7.7 Reporte Del Alumno

1. Portada: Con el nombre de la institucion, el titulo de la practica, el nombre
del estudiante y la fecha.

2. Introduccién: Breve introduccion a la practica y el propdésito de la visita.



Descripcion de las Organizaciones Visitadas: Detalles sobre las
organizaciones visitadas, su misién, proyectos y enfoque en la

sustentabilidad.

Observaciones Clave: Resumen de las observaciones mas relevantes y

ejemplos concretos de cdmo aplican la sustentabilidad.

Andlisis y Reflexiones Personales: Reflexiones individuales sobre lo

aprendido y como se relaciona con los conceptos de sustentabilidad.

Conclusiones: Conclusiones generales sobre la importancia de la practica y

cdémo ha ampliado la comprension de la sustentabilidad.

Bibliografia: Cualquier fuente utlizada para investigar sobre las

organizaciones visitadas.

Anexos: Pueden incluir fotografias, material adicional y cualquier otra

informacion relevante.
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